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La Licenciatura en Educación Física, Recreación y Deportes de la 
Universidad de San Buenaventura Cartagena, entiende el área como 
una disciplina pedagógica, que favorece la formación de licenciados 
comprometidos con la educación de la región, el país y los contextos 
internacionales, teniendo de referencia la pedagogía franciscana 
como eje transformador de la práctica en el quehacer Bonaventuriano 
y la formación de personas con sentido humano.

Po lo tanto, el programa sustenta su objeto de estudio en la formación 
del sujeto a partir de la corporeidad y la motricidad. Éstas son vistas 
como un entramado teórico-práctico, que se construye a partir de las 
experiencias corporales del sujeto teniendo en cuenta su cotidianidad 
socio-cultural y su desarrollo motriz como una dimensión que se 
expresa en la relación movimiento – contexto. De esta manera se 
posibilita la formación humana de quien aprende, en sus realidades 
sociales, la diversidad, la inclusión, el reconocimiento de sí mismos, la 
construcción de paz y de ciudadanía, la recreación, la lúdica, el juego, 
el deporte, la actividad física y la salud.

- GESTIÓN DE INNOVACIÓN

· La pedagogía Franciscana como referente en el dialogo de saberes y 
la práctica entre maestros y estudiantes.

· El programa promueve desde su quehacer académico y científico la 
formación integral de un licenciado comprometido con la educación 
de la región y el país.

· Las prácticas profesionales se realizan desde el primer semestre, 
hecho que les permite a los estudiantes desarrollar habilidades y 
competencias de acuerdo con los retos de las Instituciones, en el 
campo educativo, disciplinar y pedagógico.

· El programa cuenta con semilleros para la investigación formativa, a 
partir de 5 ejes temáticos; la actividad física y la salud, la educación 
física, la recreación, el deporte y por último el eje de cuerpo e 
interacciones sociales.

· Las estrategias pedagógicas y didácticas desarrolladas al interior del 
programa promueven la ciencia, la investigación, el arte y el diálogo. 
Lo anterior soportado en la pedagogía franciscana.

· Se cuenta con docentes altamente cualificados y comprometidos 
con la formación disciplinar, pedagógica, investigación y profesional 
de los estudiantes.

· Los convenios con instituciones en el ámbito regional, nacional e 
internacional fortalecen los procesos formativos que se desarrollan 
en el programa.
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• Recreación ecológica y social
• Ética general
• Electiva IV
• Práctica X Integral II Educación 

Física, Recreación y Deportes
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Asignaturas Créditos

• Habilidades profesionales 
  básicas I

• Biología y Anatomía general
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• Inglés I

• Prácticas I - Introducción a
  la práctica general (análisis del 
  contexto)
• Epistemología e Historia de 
  la pedogogía

•  Desarrollo de la competencia 
   comunicativa 
• Metodología enseñanza 
 aprendizaje del atletismo
• Identidad institucional y 
 franciscanismo
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• Electiva III
• Metodología enseñanza 
  aprendizaje del béisbol
• Desarrollo humano
• Práctica IX Integral I Educación

  Física, Recreación y Deportes 
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• Electiva II
• Seminario de grado
• Contexto social del deporte y 
  la recreación
• Liderazgo y gestión del 
  conocimiento

• Profesional complementaria II
• Metodología enseñanza 
  aprendizaje del voleibol
• Práctica VIII intervención en 
Centros de 
Acondicionamiento Físico
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• Contexto legislativo 
  profesoral
• Investigación II (diseño 
  Metodológico)
• Administración y gestión 
  del deporte y la recreación

• Electiva I
• Profesional 
  complementaria I
• Entrenamiento en salas de 
  musculación
• Práctica VII intervención 
  Recreativa 
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• Inglés VI

• Deporte paralímpico
• Cultura religiosa

• Actividades acuáticas
• Práctica VI intervención 
  Deportiva

• Investigación I 
  (Metodología de la 
  Investigación)
• Inclusión en contextos 
  diversos
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• Inglés V
• Sensibilización e 
  interpretación artística
• Medicina deportiva
• Psicología deportiva
• Evaluación de la educación 
  física
• Teoría y metodología del 
  entrenamiento deportivo
• Práctica V intervención en 
  Educación Física
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• Inglés IV

• Teoría de la recreación
• Fisiología aplicada a la 
  actividad física

• Psicología del desarrollo
• Constitución y democracia
• Prácticas IV construcción 
  del saber pedagógico de la 
  Recreación
• Didáctica de la educación 
  física, la recreación y los  deportes

• Metodología enseñanza 
  aprendizaje del baloncesto
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• Inglés III

• Didática general

• Ritmo y expresión corporal

•  Biomécanica del 
   movimiento

• Informática básica y
  manejo de las TIC
•  Bioquímica y nutrición de 
   la actividad física

• Metodología enseñanza 
aprendizaje del fútbol
• Prácticas III construcción 
del saber pedagógico del 
deporte
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• Filosofía e historia de la 
  educación física

• Inglés II

• Metodología enseñanza 
  aprendizaje de la gimnasia
  básica
• Prácticas II construcción 
del saber pedagógico de la 
educación física 

• Tendencias pedagogicas 
y curriculares

• Antropología social
• Aprendizaje y desarrollo 
  motor
• Habilidades profesionales 
  básicas II
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